Liikunnanohjauksen perustutkinnon harrastuneisuuden pisteytysohje
Liikunnanohjauksen perustutkinto
Hakulomakkeen tayttéohjeet

AIKAISEMPIEN OPINTOJEN, HARRASTUSTEN JA MUIDEN LISANAYTTOJEN PISTEYTYS — ENINTAAN 3
PISTETTA YHTEENSA

1. SUORITETTU TOISEN ASTEEN PERUSTUTKINTO (lisatieto - ei vaikuta pisteytykseen)

limoita tdssé kohdassa mikali olet suorittanut jonkin toisen asteen perustutkinnon. (Lukio ei ole perustutkinto, joten sita ei
huomioida tassa).

A. LIIKUNTA-ALAN KOULUTUS - enintdén 3 pistetta

2. Urheiluopistossa suoritettu liikunnanohjauksen peruskurssi (4 kk. kurssi) 3 pistetta
- likunnanohjauksen peruskurssi kesken 2 pistetta

3. Valmentajakoulutus - enintdan 2 pistetta
Valtakunnallisen koulutusjarjestelmén mukainen koulutus (SLU tai vastaava): llmoitetaan kustakin likuntamuodosta tai -

lajista korkein suoritettu valmentajakoulutus. Ei merkitd, jos ohjaaja- ja valmentajakurssi on sisaltynyt urheiluopistojen
kurssien opetussuunnitelmaan.

valmennustaso tuntiméaéra pisteet
Taso | 25— 49h 0.50
Taso Il 50 — 74h 1.00
Taso lll 75—-100 h 1.50
Taso IV yli 100 h 2.00

4. Merkitdan muu koulutus: aerobic ohjaaja, alppihiihdon ohjaaja, kdysitoiminnan ohjaaja, yms.

Kurssin nimi tuntimaara pisteet
50 — 99h 0.50
100h — 1.00

5. Muu liikunta-alan koulutus - enintdan 2 pistetté

Merkitdan esimerkiksi kansanopiston tai vastaavan oppilaitoksen liikunta- tai terveyskasvatuslinja tai muu linja (liikunta-
alaa tukeva linja), avoimen yliopiston opinnot. lImoitetaan vain merkittavimmat alan koulutukset, kesto tai tuntimaara.

kurssi/ tutkinto kesto pisteet
Kansanopiston terveyskasvatuslinja 1 lukuvuosi 2 pistetta
Avoimen yliopiston opinnot perusopinnot 1 piste

(kasvatustiede, liikuntaldaketiede)
B. MUU TOIMINTA
6. Ohjaus- ja valmennustoiminta / yhdistys- ja seuratoiminta - enintdén 3 pistetta

Hakija selvittda harrastusluonteisen ohjaus- ja valmennuskokemuksensa.

Tahan merkitddn myos yhdistystoiminnan luottamustehtéavat (esim. seuran luottamustoiminta).

Kohtaan merkitdan ohjaus- tai valmennustoiminnasta tarkasti tehtévéanimike, vuosi, tyéviikot, ohjaustunnit yhteensa,
tydmaara/viikko seka seura- tai yhdistystoiminnasta esimerkiksi luottamustehtavat.

80 tuntia ohjaus- tai valmennuskokemusta vastaa yhden kuukauden tydékokemusta.

Harrastusluontoinen ohjaus- tai valmennuskokemus pisteet
3kk — alle 6kk 1
6kk — alle 12kk 2
yli 12kk 3



7. Liikuntaharrastus ja kilpailutoiminta - enintaén 3 pistetta

Kohtaan merkitaan liikuntamuoto tai - laji, harrastus- ja/tai kilpailutoiminta, menestys/sijoitus ja taso, jolla on kilpailtu.
(esimerkiksi joukkuevoimistelu 7 vuotta 3. sija Sydan-Suomen alueen kisassa tai jalkapallo 4 vuotta 5. sija Il
divisioonassa tai aerobic, 6 vuotta, aikuisten SM-kultamitali, PM painin 2. sija, ).

laji taso pisteet
harrastus vahintaan 3 vuotta (kilpailulajissa) 0,5
Alue-/piiritasolla 0.5
SM-tasolla 0.5
PM-taso 1,0
KV-tasolla 1,0

8. Muu harrastustoiminta - enintédén 1 piste

Kohtaan merkitdan muut sellaiset harrastukset, jotka hakijan mielesta tukevat opinnoissa ja alakohtaisessa
tydssdoppimisessa menestymista.

Tahan merkitdan musiikki-, taide-, kieli-, tms. opinnot ja harrastukset, ulkomailla suoritettu opiskelu, kansainvalisen
oppilas-/opiskelijavaihto.

Muut luottamustehtavat esimerkiksi oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta merkitaan tdhan kohtaan.

Muu harrastus

pisteet
- musiikkiopisto tai vastaava yksityinen oppilaitos vah. 2vuoden harrastus 0.5
- partio 0.5
- kuvataideopinnot, vahintaan 2 vuotta 0,5
- teatteriharrastus vahintaan 2 vuotta 0,5
- kansainvalinen oppilas- tai opiskelijavaihto 0,5
- oppilaskuntakuntatoiminta, vahintdén 2 vuotta 0,5
- tukioppilas 0,5

Lukion liikuntadiplomi 1 piste



